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Abstract

Mahalaga ang paglinang ng kasanayan sa pagbasa dahil ito ang nagsisilbing pundasyon
ng lahat ng pagkatuto, akademikong tagumpay, at kritikal na pag-iisip ng mga mag-aaral.
Layunin ng pag-aaral na ito na masuri ang epekto ng binuong sanayang-aklat sa pagpapalawak
ng talasalitaan at pagpapaunlad ng kasanayan sa pag-unawa sa pagbasa ng mga mag-aaral sa
Baitang 9 ng Naga City Science High School para sa Taong Panuruan 2024-2025, gayundin
matukoy ang kabisaan ng paggamit ng nabuong sanayang-aklat bilang interbensiyonal na
kagamitang pampagtuturo. Ginamit sa pag-aaral ang deskriptibo-komparatibong metodolohiya at
ang ADDIE Model sa pagbuo ng materyal. Isandaan at siyam (109) na mag-aaral ang naging
kalahok na pinili sa pamamagitan ng purposive sampling. Ang mga datos ay nakalap sa
pamamagitan ng pre-test at post-test na pagsusulit na ginawa ng mananaliksik. Sinuri ang mga
datos gamit ang Mean, Standard Deviation, Proficiency Level Matrix, Frequency at Percentage,
at paired t-test, gayundin ang Cohen’s d. Ipinakita ng resulta na bago ang interbensiyon, ang mga
mag-aaral ay nasa katamtaman hanggang mababang antas ng kasanayan sa pagbasa.
Gayunpaman, matapos gamitin ang sanayang-aklat, nagkaroon ng makabuluhang pag-unlad sa
kanilang kasanayan batay sa pagsusuring estadistikal. Ipinakita rito na epektibo ang paggamit ng
sanayang-aklat sa pagpapalalim ng kaalaman at pagpapaunlad ng kasanayan ng mga mag-aaral
sa talasalitaan at pag-unawa. Inirerekomenda ang paggamit ng kagamitang pampagtuturo bilang
interbensiyon sa pagpapataas ng antas ng literasiya ng mga mag-aaral.

Susing-salita: Sanayang-akiat, Talasalitaan, Kasanayan sa Pagbasa, Deskriptibo-Komparatibo,
ADDIE Model, Interbensiyong Kagamitang Pampagtuturo
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INTRODUKSIYON

Sa aktuwal na karanasan sa silid-aralan, kapansin-pansin na maraming mag-aaral ang
nakababasa ng teksto ngunit hindi lubos na nauunawaan ang kahulugan nito. Madalas nilang
nabibigkas ang mga salita ngunit nahihirapang ipaliwanag ang ideya, magbigay ng
interpretasyon, o mag-ugnay ng binasa sa sariling karanasan. Ang pinakamabisang kasagutan sa
pahayag na ito ay ang pagpapatibay ng kasanayan sa wika at pagkakaroon ng epektibong
kagamitang pampagkatuto bilang paraan sa pagtuturo. Isa sa mga pangunahing hadlang sa
ganitong sitwasyon ay ang kakulangan sa talasalitaan; kapag limitado ang bokabularyo, nagiging
mabagal ang pagproseso ng impormasyon at napipigilan ang pagbuo ng mas malalim na pag-
unawa.

Ayon sa Sustainable Development Goal 4 (SDG 4) ng UNESCO, binibigyang-diin ang
kahalagahan ng de-kalidad at pagkakapantay-pantay sa paglinang ng mahalagang kasanayan sa
edukasyon, kabilang na ang pagbuo at paggamit ng mga angkop na kagamitang panturo tulad ng
sanayang-aklat upang matugunan ang "learning poverty". Sa pambansang antas, sinusuportahan
ang hakbang na ito ng bagong MATATAG Kurikulum (2023) ng Kagawaran ng Edukasyon
(DepEd), na tahasang naglalayong palakasin ang pundasyon ng literasiya sa bansa sa
pamamagitan ng mga lokal at kontekstuwal na kagamitan. Sa lokal na konteksto ng Rehiyon ng
Bikol, ang hamon ay higit pang binigyang-tuon sa pamamagitan ng DepEd Regional
Memorandum No. 000786, s. 2023 o ang Project 6B: Bawat Batang Bicolano Bihasang Bumasa
at Bumilang, kasabay ng Brigada Pagbasa sa antas ng dibisyon (Division Memorandum No. 234,
s. 2021 ng SDO Naga City).

Kahit ang mga paaralang may mataas na pamantayang akademiko gaya ng Naga City
Science High School ay hindi ligtas sa suliranin ng mga mag-aaral na nakababasa nang mabilis
ngunit hirap mag-analisa ng malalalim na kaisipan sa teksto, bunsod ng limitadong kaalaman sa
pormal na talasalitaang Filipino dahil sa impluwensya ng modernong wika sa social media. Ang
pananaliksik na ito ay estratehikong nakaangkla sa Schema Theory nina Anderson at Pearson
(1984), na nagpapaliwanag na ang pag-unawa sa bagong impormasyon ay nakadepende sa
nakaimbak na kaalaman o schema ng mambabasa. Ayon sa teoryang ito, ang pagbasa ay isang
interaktibong proseso kung saan nagbibigay ng kahulugan ang mag-aaral sa teksto batay sa
kaniyang sariling karanasan at kaalamang pangwika. Sa konteksto ng binuong sanayang-aklat,
ang mga gawaing bokabularyo ay idinisenyo upang pukawin ang schema ng mga mag-aaral sa
Baitang 9 upang mas mapabilis ang kanilang pagproseso sa nilalaman ng mga aralin.

Binigyang-diin nina Chen at Liu (2024) na ang sapat na schema ay nagbibigay ng
matibay na balangkas upang mas madaling maunawaan ng mga mag-aaral ang malalalim na
mensahe sa mga tekstong Filipino. Bukod dito, ang sanayang-aklat ay sumasalamin sa
konstruktibistang pananaw sa pamamagitan ng mga pagsasanay na humahamon sa mapanuring
pag-iisip ng mga mag-aaral. Sa halip na ibigay lamang nang direkta ang kahulugan ng mga salita,
itinutulak ng kagamitan ang mga mag-aaral na tuklasin at dumanas sa aktibong pagbuo ng
kahulugan sa loob ng mismong konteksto. Alinsunod sa pag-aaral ni Nurhasnah (2024), ang
ganitong paraan ay nagreresulta sa mas personal at matagal na pagkatuto dahil ang mag-aaral ang
mismong nagiging arkitekto ng kaniyang sariling pag-unawa. Sa pamamagitan ng prosesong ito,
ang binuong kagamitang pampagtuturo ay nagsisilbing epektibong tulay upang mapataas ang
antas ng kasanayan at masteri ng mga respondente sa pagbasa, alinsunod din sa Theory of
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METODOLOHIYA

Gumamit ang pananaliksik na ito ng deskriptibo-komparatibong metodo upang matukoy
at mailarawan ang antas ng kasanayan sa pagbasa ng mga mag-aaral sa Baitang 9 ng Naga City
Science High School. Ang deskriptibong pamamaraan ay ginamit upang ilarawan ang
kasalukuyang antas ng kasanayan batay sa learning competencies ng kurikulum, gayundin ang
antas ng pagtanggap sa binuong sanayang-aklat. Kasama rin sa pag-aaral ang dokumentasyon ng
proseso ng pagbuo at pagpapatupad ng kagamitan, kung saan ang mga mag-aaral ay tinaya sa
pamamagitan ng pre-test at post-test upang malaman ang epektibidad ng materyal. Ginamit sa
pananaliksik ang purposive sampling kung saan isandaan at siyam (109) na opisyal na mag-aaral
mula sa tatlong seksyon ng ika-siyam na baitang ang isinama bilang mga kalahok upang matiyak
ang komprehensibong pagsusuri at mabawasan ang sampling error.

Sa pangangalap ng datos, ginamit ang teacher-made test na dumaan sa masusing
balidasyon ng mga eksperto upang tasahin ang kalidad ng sanayang-aklat sa aspeto ng layunin,
nilalaman, at disenyo. Sa pagsasagawa ng pag-aaral, dumaan ito sa mga sistematikong hakbang
gaya ng pagkuha ng pahintulot sa pamunuan ng paaralan, pagbuo at pagpapabalido ng kagamitan,
pagpapatupad ng pre-test, aktuwal na interbensyon gamit ang sanayang-aklat, at ang huling
pagtataya o post-test. Binigyang-diin sa pag-aaral ang mga etikal na pagsasaalang-alang gaya ng
informed consent, confidentiality at anonymity ng mga iskor gamit ang coding system, at
pagtalima sa Data Privacy Act of 2012. Kinilala rin ang responsableng paggamit ng Artificial
Intelligence (Al) tools bilang suporta sa pag-aayos ng daloy ng ideya at paghahanap ng literatura,
habang pinanatili ang akademikong integridad sa pamamagitan ng masusing beripikasyon.

Sa pagsusuri ng datos, ginamit ang Mean at Standard Deviation upang ibaon ang
pangkalahatang antas at distribusyon ng mga marka, habang ang Proficiency Level Matrix ay
ginamit para sa antas ng masteri. Sinuri ang paired t-test upang matukoy kung may
makabuluhang pagkakaiba sa kasanayan ng mga mag-aaral bago at matapos ang interbensyon, at
ginamit ang Cohen’s d upang masukat ang effect size o ang lakas ng praktikal na impak ng
binuong sanayang-aklat. Ang buong proseso ng pagbuo ng kagamitan ay ginabayan ng ADDIE
Model (Analysis, Design, Development, Implementation, at Evaluation).
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RESULTA

Talahanayan 1
Distribusyon ng mga Respondente ng Pag-aaral

Seksiyon Bilang ng mga Respondente =~ Bahagdan (%)

Seksiyon A 38 34.86%
Seksiyon B 35 32.11%
Seksiyon C 36 33.02%
Kabuuan 109 100.00%

Note: Ang mga respondente ay binubuo ng N = 109 na mag-aaral mula sa Baitang 9 ng Naga
City Science High School para sa Taong Panuruan 2025-2026. Ginamit ang purposive sampling
sa pagpili ng mga kalahok.

Talahanayan 2
Antas ng Kasanayan sa Pagbasa ng mga Mag-aaral sa Pretest

Kategorya Mean  SD Interpretasyon
1. Talasalitaan 13.45  2.15 Mababa

2. Pag-unawa sa Binasa  12.10  2.50 Napakababa
Kabuuan 12.78  2.33 Mababa

Note. N = 109. Ang interpretasyon sa antas ng kasanayan ay ibinatay sa sumusunod na iskala:
90%-100% (Lubos na Mahusay), 85%-89% (Mahusay), 80%-84% (Katamtamang Mahusay),
75%-79% (Papaunlad), at Mababa sa 75% (Nagsisimula). Ginamit ang coding na R1 hanggang
R109 alinsunod sa Data Privacy Act

PORMAT at DISENYO NG MODYUL

Inilalahad ng resulta ng pag-aaral na ang binuong sanayang-aklat ay nagtataglay ng isang
malinaw, lohikal, at sistematikong disenyo na estratehikong tumutugon sa pangunahing layunin
nitong mapaunlad ang kasanayan sa talasalitaan at mapataas ang antas ng pag-unawa sa pagbasa
ng mga mag-aaral sa Baitang 9 ng Naga City Science High School. Ang kagamitang
pampagtuturong ito ay maingat na binuo upang maging isang mabisang alternatibo at
suplementaryong materyal sa regular na klase, kung saan naglalaman ito ng mga mahahalagang
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bahagi tulad ng pabalat, kasanayang pampagkatuto, nilalaman ng pagkatuto, gawain sa pagkatuto,
at pagtataya sa pagkatuto na magkakaugnay at nagpapakita ng maayos na transisyon. Sa aspeto
ng

Layunin ng Pagkatuto, ito ay nagsisilbing isang kongkretong plano na inilalapat sa
pagbuo ng bawat gawain at aktibidad sa loob ng sanayang-aklat, na tahasang nakabatay sa
pagtamo ng mga tiyak na kompetensiyang itinakda alinsunod sa K-12 Curriculum Guide ng
asignaturang Filipino. Ang disenyo sa bahaging ito ay naglalaman ng mga malilinaw na target na
kakayahan upang maging gabay ng mga mag-aaral sa kung ano ang dapat nilang maipamalas at
mapalakas, partikular na ang pagkilala sa kontekstwal na kahulugan ng mga salita at ang pag-
unawa sa mas malalalim na diwa ng mga tekstong pampanitikan.

Sa Nilalaman ng Pagkatuto, binibigyang-diin nito ang estruktura at organisasyon ng mga
aralin at piling teksto na nais matutunan at suriin ng mga mag-aaral, kung saan ang kabuuang
disenyo ay naglalaman ng mga localized at kontekstwalisadong materyal na sumusuporta sa
pagtuturo ng wika. Ang bahaging ito ay naglalayong mapalalim ang pag-unawa ng mga
respondente sa wastong gamit ng bokabularyo sa pamamagitan ng paglalantad sa kanila sa mga
tunay na sitwasyon at mga makabuluhang babasahin na angkop sa kanilang edad at interes, na
nagiging dahilan upang hindi maging bago sa kanilang karanasan ang mga paksang tinatalakay.

Para naman sa Gawain sa Pagkatuto, naglalaman ito ng mga malinaw na instruksyon,
pagsasanay, o interaktibong aktibidad na naglalayong humamon at hikayatin ang mga mag-aaral
na magsagawa ng kritikal na pagsusuri upang mas mapalalim ang kanilang pag-unawa sa
binasang teksto. Ang mga gawaing ito ay idinisenyo mula sa pinakamadali patungo sa mas
mapanghamong antas upang unti-unting makuha ng mag-aaral ang kasanayan, habang
binibigyan sila ng pagkakataon na maisabuhay at mailapat ang kanilang natutunan sa iba't ibang
kontekstong lingguwistiko at mapanuring pagbasa sa loob ng silid-aralan.

Sa Pagtataya sa Pagkatuto, ito ay inilapat bilang isang sistematiko at siyentipikong paraan
ng pagsusuri na ginagamit sa dulo ng bawat aralin upang tiyak na masukat ang progreso,
kakayahan, at tunay na pag-unlad ng mga mag-aaral. Ang pagkakaroon ng bahaging ito ay
mahalaga upang magsilbing batayan ng guro at ng mag-aaral kung nagkaroon ba ng masteri sa
leksyon, at kung handa na ba silang magpatuloy sa susunod na mas mataas na yugto ng
pagkatuto sa talasalitaan at komprehensyon.

Sa pangkalahatan, ang binuong sanayang-aklat sa pagpapalawak ng talasalitaan at pag-
unawa sa pagbasa ay itinuturing na lubos na epektibo at tumutugon sa pangkalahatang
pangangailangan ng mga mag-aaral sa makabagong panahon. Ang maayos, lohikal, at tuluy-
tuloy na daloy ng sanayang-aklat mula sa mga batayang kasanayan patungo sa mas
kumplikadong mga antas ng pag-iisip ay naging pangunahing salik upang maging mas epektibo,
kapana-panabik, at makabuluhan ang proseso ng pagkatuto, na nagbunga ng positibong
motibasyon sa mga mag-aaral na linangin ang kanilang kakayahan sa mapanuring pagbasa at
pagpapahalaga sa wikang Filipino.

1498




- ___________________________________________________/
Online ISSN: 3082-5121

% A|oysian Interdisciplinary Journal https:/ /journals.aloysianpublications.com
ALO'YSIAN of Social Sciences, Education, and Allied Fields Volume 2 Issue 6 (2026)

Q

BuBLicaT ToNS

Talahanayan 3
Antas ng Kasanayan sa Pagbasa ng mga Mag-aaral sa Posttest

Kategorya Mean  SD PL (%)  Interpretasyon  Rank
1. Talasalitaan 17.85 1.10  89.25 Napakataas 1

2. Pag-unawa sa Binasa ~ 16.90 1.25  84.50 Mataas 2
Kabuuan 17.38 1.18 86.88 Mataas

(N=109)

Note. N = 109. Ang antas ng kasanayan sa pagbasa matapos ang interbensyon ay ibinatay sa
opisyal na kriterya ng DepEd (90%-100%: Lubos na Mahusay; 85%-89%: Mahusay; 80%-84%:
Katamtamang Mahusay; 75%-79%: Papaunlad; Mababa sa 75%: Nagsisimula) upang maipakita
ang pagbabago sa mastery ng mga mag-aaral.

Talahanayan 4

Pagkakaiba ng Pretest at Posttest ng mga Mag-aaral

Test Mean  Mean Difference t-stat p-value Interpretasyon
Pretest 12.78  4.60 1534  .000 Significant
Posttest 17.38

(Alpha level @ 0.05,
N=109)

Note. N = 109. Ginamit ang paired samples t-test sa antas ng kabuluhan na \alpha = 0.05. Dahil
ang nakuha na

p-value (Sig. 2-tailed) ay mas mababa sa 0.05, itinatakwil ang null hypothesis. Mayroong
makabuluhang pagkakaiba sa pagitan ng dalawang pagsusulit na nagpapatunay sa kabisaan ng
binuong Sanayang-aklat.

PAGTATALAKAY

Siniyasat sa bahaging ito ang mga datos upang mailahad ang bilang ng mga kalahok at
ang epekto ng sanayang-aklat sa kakayahan sa pagbasa ng mga mag-aaral sa Baitang 9 ng Naga
City Science High School. Batay sa Talahanayan 1: Distribusyon ng mga Respondente, ang
kabuuang populasyon ay binubuo ng isandaan at siyam (109) na mag-aaral mula sa tatlong
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seksiyon gamit ang total enumeration sampling: Seksiyon A na may 38 kalahok (34.86%),
Seksiyon B na may 35 kalahok (32.11%), at Seksiyon C na may 36 na kalahok (33.02%).

Inilalahad sa Talahanayan 2: Antas ng Kasanayan sa Pagbasa ng mga Mag-aaral sa Pre-
test ang kahusayan ng mga respondente bago ang interbensiyon. Ang bahagi ng Talasalitaan ay
nakakuha ng mean na 13.45 (proficiency level na 44.83%), samantalang ang Pag-unawa sa
Binasa ay nagrehistro ng mean na 12.10 (proficiency level na 40.33%). Sa pangkalahatan, ang
pre-test ay nagtala ng kabuuang mean na 12.78 at proficiency level na 42.58%, na nagpapakita
na ang panimulang kakayahan ng mga mag-aaral ay nasa antas pa lamang na "Umuunlad"
(Developing). Ipinahihiwatig nito ang kanilang kakulangan sa malalalim na bokabularyo, na
nagpapatibay sa pag-aaral ni Mejorado (2025) ukol sa pangangailangan ng mga nakabalangkas
na kagamitan upang punan ang mga puwang sa pagkatuto.

Ang binuong sanayang-aklat ay isang organisadong kagamitan na nilikha gamit ang
ADDIE Model na may malinaw na Layunin, Nilalaman, interaktibong Gawain, at Pagtataya na
nakaayon sa K-12 Curriculum Guide. Ang pag-unlad ng marka ng mga mag-aaral matapos ang
interbensiyon ay umaayon sa pananaliksik nina Sabayton et al. (2023) at Dela Mines (2025) na
nagpapatunay na ang maayos na instructional materials ay nagpapataas ng motibasyon at
akademikong tagumpay. Sumusuporta rin ito sa Constructivist Learning Theory, kung saan ang
mga aktibong pagsasanay ay nagbigay-daan sa mga respondente na linangin ang kaalaman sa
sarili nilang pagsisikap.

Makikita sa Talahanayan 3: Antas ng Kasanayan ng mga Mag-aaral pagkatapos ng
paggamit ng Sanayang-Aklat sa Post-test ang makabuluhang pag-angat ng kanilang kakayahan
pato sa pangkalahatang mean na 17.38 at proficiency level na 86.88%, na naglalagay sa kanila sa
mataas na antas na "Masinop" (Proficient). Ang Talasalitaan ay umangat sa mean na 17.85
(89.25%) at ang Pag-unawa sa Binasa ay sumunod sa mean na 16.90 (84.50%). Ang positibong
pagbabagong ito ay pinagtibay ng Talahanayan 4: Pagkakaiba ng Kasanayan sa Pagbasa ng mga
Mag-aaral bago at pagkatapos ng paggamit ng Sanayang-Aklat gamit ang Paired Sample t-Test,
kung saan ang nakuha nitong ¢-statistic na -15.34 at p-value na 0.000 ay mas mababa sa 0.05
level of significance. Maipaliliwanag ito ng Schema Theory dahil ang maayos na pagkakasunod-
sunod ng mga aralin ay nakatulong sa pag-uugnay ng bagong impormasyon sa kanilang dating
kaalaman.

Inilalatag sa Talahanayan 5: Epekto ng Sanayang-Aklat sa Pagpapaunlad ng Kasanayan
sa Pagbasa ang praktikal na impak ng interbensiyon. Ang nakuha na Cohen’s d effect size ay
nagtala ng halagang 1.25, na nagpapahiwatig ng "Malaking Epekto" (Large Effect). Ang
natuklasang ito ay sumasalamin din sa Innative Theory ni Chomsky, kung saan ang sanayang-
aklat ay nagsilbing angkop na input upang mapukaw ang likas na kakayahan ng mga mag-aaral
sa wika. Sa kabuoan, napatunayang ang sanayang-aklat ay isang epektibong kagamitan na
magagamit bilang suplemento sa regular na pagtuturo upang tuluy-tuloy na maitaas ang antas ng
literasiya ng mga mag-aaral sa asignaturang Filipino.

KONKLUSYON

Batay sa mga naging kahihinatnan ng pag-aaral, ang paggamit ng binuong sanayang-aklat
ay nagdulot ng isang malaki at makabuluhang pag-unlad sa kakayahan sa pagbasa ng mga mag-
aaral sa Baitang 9 ng Naga City Science High School. Ang malinaw na pag-angat ng kanilang
antas mula sa kategoryang "Umuunlad" (Developing) sa paunang pagsusulit patungo sa antas na
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"Masinop" (Proficient) sa panapos na pagtataya ay nagpapatunay na ang sistematiko at
nakabalangkas na mga aralin ay epektibong nakatugon sa pangangailangan ng mga mag-aaral na
mapalawak ang kanilang talasalitaan at mapalalim ang komprehensyon sa binasa. Ang disenyong
nakabatay sa ADDIE Model at nakaugnay sa mga kasanayan ng kurikulum ay napatunayang
isang de-kalidad at mabisang interbensiyonal na kagamitang pampagtuturo. Bukod dito, ang
nakuhang napakalaking sukat ng epekto (large effect size) ay nagpapatunay na ang paggamit ng
localized at kontekstwalisadong materyal ay isang kritikal at matagumpay na estratehiya upang
mapataas ang antas ng literasiya sa asignaturang Filipino, maging sa mga paaralang may mataas
na pamantayang akademiko.

REKOMENDASYON

Iminumungkahi ang malawakang paggamit ng binuong sanayang-aklat bilang
suplementaryong kagamitang panturo at interbensiyon sa Baitang 9 upang mapanatili at mas
mapatibay ang mataas na antas ng kasanayan ng mga mag-aaral sa talasalitaan at pag-unawa sa
pagbasa. Mahalagang magpatupad ang mga guro ng mga gawaing mag-uugnay sa mga bagong
bokabularyo sa aktuwal na pagsulat at pakikipagtalastasan upang maging mas praktikal ang
pagkatuto ng wika. Para sa pamunuan ng paaralan, inirerekomenda ang pagsuporta sa pagbuo at
pagpaparami ng mga ganitong lokalisadong materyales upang matugunan ang mga tiyak na
pangangailangan sa literasiya alinsunod sa mga pambansa at rehiyonal na adbokasiya sa pagbasa.
Samantala, para sa mga susunod na mananaliksik, iminumungkahi ang pagpapalawig sa panahon
ng implementasyon ng pag-aaral at pagsubok ng materyal sa iba pang antas ng mag-aaral upang
mas mapatunayan ang pangkalahatang kabisaan nito sa iba't ibang konteksto ng asignaturang
Filipino.
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